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Eine Stadt.
Viele Mdglichkeiten.




Die »Bewegte Apotheke«
ist ein einstiindiger Spaziergang

» mit anderen Menschen, die Freude
an Bewegung haben

+ erganzt durch Koordinations-, Kréftigungs-
und Gleichgewichtsiibungen im Stehen

. g_eleitet durch ausgebildete
Ubungsleiter‘innen

Nach jedem Spaziergang

gibt es anschlieBend Input in der Fleinsbach Apotheke,
z. B. Blutdruckmessung, Magnesium-Ausschank,
Kurzvortréage etc.

Wer kann mitmachen?

+ Alle, die Lust auf Bewegung im Freien haben
« Altere und Junggebliebene

* Menschen mit kleinen Einschrankungen
sind herzlich willkommen

+ Auch flr Neueinsteiger*innen gut geeignet

Wo, wann und wie?

Treffpunkt Fleinsbach Apotheke, Talstr. 23

Uhrzeit jede Woche donnerstags um 10 Uhr

Wetterbedingungen bei jedem Wetter

Kleidung bequeme und feste Schuhe, keine
spezielle Sportkleidung erforderlich

Kosten keine, Vereinszugehdrigkeit
nicht notwendig



