KONTAKT REFERAT FUR CHANCENGLEICHHEIT,

TEILHABE UND GESUNDHEIT

Stadt Filderstadt

Referat flr Chancengleichheit, ,, GesundheitSdialoge

Teilhabe und Gesundheit P F | LDE RSTA DT .
Referatsiotung fro st auf dem Markt in Bonlanden

Dr. Susanne Omran

Fur Fragen und Information

zu den Gesundheitsdialogen 2 [l m

Nina Reckziegel

»Gesundheit vor Ort gemeinsam Gestalten« W
Gesundheitsquartier Bonlanden

Tel.: 0711 /7003 - 36 8 Briicke in
nreckziegel@filderstadt.de den Alltag

Fur Fragen und Informationen zu »Briicke

in den Alltag«

Jasmin Fritz 7 it mit
2 Gut versorgt in Tel.: 0711 /70 03 - 25 60 n Zusammenarbeit mi

¢ Filderstadt jfritz@filderstadt.de
@
GESUNDHEITSQUARTIER BONLANDEN Veranstaltungsort | Wochenmarkt Bonlanden \ "\ uhlberg
. ¥ apotheke
BEWEGT, ZUSAMMEN, STARK, FUR ALLE. \ \l\\

auBer- gemeinsam gut informiert AOK

gewohnliche in &
Momente Bewegung up to date

Forderverein fiir DIAKONIE und
KRANKENPFLEGE Bonlanden e. V.

du
willst

mitmachen? Aktlonspfad: )
~gutinformiert &

up to date P g
| rd

¢ FILDERSTADT

Eine Stadt.
Viele Méglichkeiten.

unsere
Anliegen

Besuchen Sie gerne die
Website des Gesundheitsquartier //

Bonlanden ¢ FILDERSTADT

www.gut-versorgt-in-filderstadt.de/gesundheitsquartier-bonlanden a0 SHiztl

Viele Méglichkeiten.




[Setzt verstarkt auf
[gesundheitsforderliche
[Kommunalentwicklung
als Schwerpunkt in der
Quartiersarbeit.J

Es wurden Potenziale und Aktions-
mdglichkeiten in Kooperationen
mit lokalen Akteur*innen aus dem
Bereich Gesundheit erkundet.
Dabei tragt die Gesundheits-
kompetenz eine Schllisselfunktion.

Gesundheitskompetenz bedeutet,

dass Informationen und Dienstleistun-
gen eingeordnet werden kdnnen sowie
im Alltag Berlicksichtigung finden. Sie

beschreibt ,,das Wissen, die Motivation
und die Féhigkeit von Menschen, rele-
vante Gesundheitsinformationen zu
finden, zu verstehen, zu beurteilen und
im Alltag anzuwenden® (BMG, 2024).

In der Gesundheitsférderung gilt »Es
gibt nichts Gutes, auBer man tut es!«

Zu vier Gesundheitsthemen moéchten
wir daher etwas tun und mit lhnen
ins Gesprach kommen. Kommen

Sie mit den Fachleuten auf dem
Bonlédnder Wochenmarkt in den Aus-
tausch und stellen Sie Ihre Fragen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch

bei den Gesundheitsdialogen!

Ihr Referat flir Chancengleichheit,
Teilhabe und Gesundheit

Do, 18.4.2419 - 11 Uhr 4
»Hitze: Gesund durch den

Sommer, Sonne, Sonnenschein — die
meisten von uns sehnen die warmen
Sommertage herbei. Doch mehr

und mehr steigen auch in unseren
Breitengraden die Temperaturen

und wir sind h&ufiger von Phasen
extremer Hitze betroffen.

Sehr heiBe Tage kdnnen unser Wohl-
befinden stéren und im schlimmsten
Fall unsere Gesundheit beeintrachtigen.
Insbesondere wenn sich mehrere dieser
Tage aneinanderreihen. Wissen Sie wie
sich Warme und Hitze auf Ihre Gesund-
heit auswirken? Gemeinsam mit Ihnen
sammeln wir die Hitzeerfahrungen.
GleichermaBen erfahren Sie einfache
Tipps und MaBnahmen fir den Alltag,
um sich gut auf diese besonderen
Bedingungen vorzubereiten und den
Sommer mit Leichtigkeit zu genieBen.

Indra Pietsch, Koordinatorin flr
Pravention, AOK Neckar-Fils

Do, 6.6.2419.30 - 11 Ur
»lch hab ne Krise!«

Mal geht es im Leben auf und mal
geht es ab. Dies kennt jede/r von uns.
Neben Zufriedenheit und Gliick gibt
es Lebensphasen, in denen es uns
nicht gut geht, wir Sorgen oder Angste
haben und in einer Krise stecken.

An diesem Vormittag mdchten wir mit
Ihnen Uber diese Lebensphasen reden.
Welche Phasen im Leben fordern
besonders heraus? Was hat in dieser
Zeit geholfen und Halt gegeben?

Lassen Sie uns dazu ins Gesprach
kommen und Gedanken sowie Er-
fahrungen teilen. Wir freuen uns
auf lhre Ideen und Impulse.

Michael Schneider, Diakonat,
Forderverein flr Diakonie und
Krankenpflege Bonlanden e.V

Do, 20.6.24
9,30 - 11.30 Uhr

»Gleiche Pille, andere

irkung? Unterschiede bei
der Schmerzmedikation von

Es zwickt oder tut weh, Schmerzen
sind fast jeder Person bekannt. In
jedem dritten Haushalt in Deutsch-
land lebt eine Person, die regelmaBig
unter Schmerzen leidet (Deutsche
Schmerzgesellschaft, 2019). Medika-
mente kénnen hier rasch Linderung
bringen. Wenig bekannt ist jedoch,
dass diese Praparate bei Frau oder
Mann unterschiedlich wirken.

Immer lauter werden seit Jahren
auch die Stimmen renommierter
Wissenschaftler*innen fir eine
geschlechtersensible Forschung
innerhalb der Medizin. Denn wie eine
Tablette wirkt, hdngt vom Organis-
mus und auch vom Geschlecht ab.

Insbesondere bei der Schmerzmedika-
tion gibt es hierzu spannende Erkennt-
nisse. Kommen Sie mit den Profis

der Uhlberg Apotheke ins Gesprach
und erfahren Sie, welche Unter-
schiede bei Schmerzmedikamenten
fir die Geschlechter bestehen.

Simon Peter Henkes,
Uhlberg Apotheke

| Do, 4.7.2419 - 11 Uhr 4
»Bonlanden bewegt sich«

»Es gibt nichts Gutes, auBer man
tut esl« Das gilt auch und ins-
besondere fir die Bewegung. Doch
wie wirkt sich das Bewegen auf
unsere Gesundheit aus? Wie viel
soll ich mich bewegen? Welche
Bewegungen sind gut fir mich?

An diesem Tag kdnnen Sie mit
Trainer*innen vom SV Bonlanden
und den Gesundheitslotsinnen zu
diesem Gesundheitsthema ins Ge-
sprach kommen. Stellen Sie lhre
Fragen und probieren Sie gerne
einzelne Bewegungsaufgaben mit
uns aus. Ein Uberblick tber die Be-
wegungsangebote aus Bonlanden
und Filderstadt liegt vor. Gemeinsam
kénnen wir schauen, auf was Sie
Lust haben und was zu lhnen passt.

Erika Kdntopf, SV Bonlanden



